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Een aanslag, verkiezingen, het vertrek van juf Pien uit groep 6
... Ruim twee derde van de kinderen komt bijna dagelijks in
aanraking met nieuws. Hoe leid je dat als opvoeder in goede

banen? "Kinderen willen graag iets kunnen deen.”

Takst Exther van Luniercn iilustratio Esscnon

Als th de haas zou 20 van het joumasl,
dan werd metean hat nieuws sen heal stuk poatisver.
Da hels warald

het ldeinare, lokale niswws det zich voar hun neus afepeslt.
Dagrbij kjkan vedl acholen vanef groap 5 het Jeugdounaal

mtkmdbmwﬂﬂ.?

Kan ja di lied van Kinderan voor Kinderen'? Ik most ar regel-
matig san denken se ik met min oudsts zoon het
j Kik terrorieme, Kir

men; het is hefig wet er in de werakd gabeurt. Mosten we
onze kindaren dear wel san blootstalen? Die weag bijkt snal
beartwoord sl ik 'm asn twes professionals etel. "Het nieuwe
ie het leven”, reapeart journalist Sophia Geure. e werkt bij
het Nederands Daghlad, wear zs jareniang varamwoondsljk
waa voor da jeugdredactie. *Dear kun je ze niet van weghou-
dan. Denk maar aan &l die vedera en mosders dis werkioos
rashkian fidane da i i, OF Wi

talingan dis bj de kinderen in de kea komen. Maar ook aen &l

of ip. Enwat dacht jp van da krantan-
rakan in de supermerkt, of de woorbade in de kerk? Je komt
r gewoon niet ondaruit.”

GOEDE VOORBEREIDING
Dat weet ook Julistte Walma van dar Molen. Vioordat ze
hooplerasr ikkeling en i ward

aan da universiteit van Twente, deed 2 onder meer ondar-
zoak naar het efiect van nieuws op kinderen. Dear ontdekds
e dat 65 procent van de kindaren bina degeijhe in asnmaking
komt met nisuwe. "Die gagavens zjn natuurljk &l wat cudsr,
mear & was er destijde verbesad over”, vertelt Julstbe.
*Kinderen volgen bijkbaar veel mear nieuws dan je denkd, dat
ia met da komst van de eociale media waarechiplik niet an-
ders gewordan. Hat is nist per es siecht. Uiteindelij willan
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DE OMA VAN JE OMA KAN SLAVEN HEBBEN GEHOUDEN

NIFT ZO'N VER
VERLEDEN

DE SLAVENHANDEL WORDT EEN VAN DE ZWARTSTE BLADZIJ-
DEN VAN DE NEDERLANDSE GESCHIEDENIS GENOEMD. WEET
JIJ EIGENLIJKWAT ER PRECIES GEBEURD 1S? WAT VERTEL JE JE

KINDEREN EROVER? o B | ¥
testandee shrventndel dourdd Lang fle ouders de ke kntscherki 4
geleden? Het is muer hoe je het bekijke Vo ittMarie  ten envideo's bezichtigen. Mijn zoon bast vol trots zijm.

. +ft — codedi ducatie bij & lapbock de VO en WIC zien. Prachtige plastjes van
Mtionaal Tstitnt Nederlands Slevernifresleden en Exfenis)  heldhaftige schepen heeft i iraeliy & ek
~kam b i davin =i of daven. bij. "Ben Nederdunds schip verovert voor de kst v
hebben gebonden. “Het is helemasl ni ven-mijer frika een Portagees schip d p .

op Zuid-

bedshon”, zegt 2. Bovendien: op allerlei manieren zienwe  Amerike®, lees ik “Het scheepsruim blijke vol te zitten met
vandaag de dag iets terag van dat slavernijresdeden. Kik sleven — Afrikanen die door de Portugezen gevangengenc-
P borordle iling. Hebje  men zijn." Even drugit mijn magg zich am. Wat een afschr-
15 $iodenis it hievach ket ik

e weleens o face o s ' ; fhersid
Pt : P S S - 2 bics cinendidh
Antillen in Nedesband wones; en dat zij bijaa allemasl
Afrikesme moots hebben? BEPERKTE KENNIS

ermee? van Gea Gart en Eva Mshayoje lees ik een mogelijke
‘HOE KOMT HET DAT Z|J bl het frit dat ik ini d

BINA ALLEMAAL AFRIKAANSE bisore P indefren egentig v derocge e werd
ROOTS HEBBEN? doar

sijn voar dit thema. “Dat betekent dat isdereen die vidr dis

HELDHAFTIGE SCHEPEN spgedaan van | declandse devernijresleden ™
Tk denk ik een Hling op de Asjan Plaisi arheen scriba van de Kerk i
besisschiol van méjn kinderen beznck. Wikesl i Serland $ikent in Apeldo 4

der bt ¢ derlan®’. Op een vrijdagrmidd P Theolngisch .

® HOE MEFR JE

" AANKUNTE

B HOE STOERDER

# JE BENT"

MOEDERS HEBBEN HET ZWAAR, ZOU JE DENKEN ALS JE ALLE

ARTIKELEN EP
VINDEN HET LAS

HET GEWOON FIJN OM ONS

Tukst Esthar Kaper Bsld Stucka Vol

Lkt recent onderzoak bljlkt dat mannen en vouwen evenves
wiije tijd hebban, maar dat vrowwen die fijd nist als omspan-

. Za darken de plenning ven da waek en wa-
gan zich af of hun kinderen hat op dat momant nasr bun zin
hebban. Tharapeut an schrijver Carianne Poe is zelf moadar
wan vier kinderen. Ze herkanit hat besld dat de meeste wou-
wen de thuisituatie mosiljk kunnen loelaten. “Ik veeg tijdans
lezingen die ik voor vrouwan gesf wie op dat momant nog
riet gan thuis hesft pedecht. Meestal gean er dan masr esn
paer harden omhoog.”

GESTREST

Herkerbear. Racant gef ik 's evende aen lezing. Voordat ik da
daur ukging, hed ik hasstig &l hat epesigoed opperimd, ge-
kookt annog nét nist de pyjameatjes voor onze Ioona gestre-

ERZOEKEN MOET GELO\
5 OM HET GEZINSLEVEN MET EEN BAANTE
COMBINEREN, KUNNEN SLECHT ‘NEE" ZEGGEN EN
ALLES EN'IEDEREEN VERANTWOORDELIJK. OF VINDEN W
VERAL MEETE BEMOEIEN?

JEN. VROUWEN

LEN ZICH

woonwirkel, Christel van Voormveld i3 GZ-paychaloog bij
Bliagg &n hesft drie kinderen. Zij vindt det de meatacheppij
‘ong ean hog plegt. “Wark hoger
dan moaderechap. Ja moet nagst je gezin vooral ean sigan
levan habban. In min praktik hoor ik dit mat neme terug bij
ide vrouwen. Hoszo wil j op-
nemen? Hoszo wi jo minder werkan? Bijna alle moeder zin
bang door collega's als 'moederkdoak’ te worden gazien.”

"1s onze generatie
egoistischer geworden?’

ken o da beddan Het gevolg
dat ik t& weinig fijd hed om ruetig mijn eigen spulen ta pak-
ken, weardoor ki gestrest vertrok. Carianne herkent dit ge-
dreg. *Een wiouw probesrt veak aerst alles te regelan, woor-
dat za van zichzelf weg mag. D&t is pas een probleem aks o
dagr zalfven bealt. Je kunt beter met je man ovarlaggen of hij
wan je verwacht dat je allee hebt geregald. Zo ging k esna
«en paar degen wag an hed ean viszer vol eten schiergela-
ten Dia zat nog stesds vol toen ik teruglwam. Op hat mao-
ment dat jo e niet bant, kun je nists doen. Leef in ovargave.
(Geaf je men enje kinderan over in de handan ven de almach-
tige Geod. Plannen an den loalatan.”

HOGE NORM

Na da geboorta van min earste zoortje decht k door te kun-
ren gaen met ales wat ik deed. [k ging na mip varkof drie
«dapen werken, gaf regaimatig lazingen an hed ean ectisf so-
cizal leven. Min huis moest er bovendien uitzien als esn

Mat ng gk ik nasr de toswijding ven mijn moadar an
H der, dia beidan fulltime thui . Zijhebben ean
bepasids overgeve dis i zelf niet kan opbrengen. |3 orze ge-
nerstia egoistischer gewordan? Christel denkt ven niet Ik
woon in Amaterdam, en min vienden i hogeropgeleiden.
'We hebben bina alemaal ean sigen camiére, maar we gjn nog
steads wouw en moeder. We hebben de drive om voor onze
kindaran ta zomgan en wilen det grasg goed dosn. We zip ak
lean minder cpgevoed met het idee det we onezelf mostan
opoffersn.” Werken, en zetfs veal werken, & nist per defiritie
ageiatiach. “Js lunt fultime iz zij, maar el je vooral mat
jezeF besig bent, door bij e hui g ach
& houden, dan wordt riemand dear peluklig ven.”
Ten slotte iz de rokerdeing tusssn mannan an wrouwen var-
andard. Christel “Het opvosden is vargaleken met vroager
teamwork geworden. |k heb mijn GZ-opleiding efgerond,
maer det iz dlleen masr gelukt doordat min man waker is
bijgasprongen.”
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- Adem uit: laat los

ONGLEREN
IN SCHOONFAMILIESFEREN

s i 2 N N

KEN JE DE FILM MEET THE FARENTS? OP HILARISCHE WIJZE WORDT DE ONGEMAK-
KELIJKE ONTMOETING TUSSEN EEN VERLOOFDE EN ZIJN 'UBERKRITISCHE' TOEKOM-
STIGE SCHOONVADER GESCHETST. DE REALITEIT IS HELAAS ZELDEN Z0 LACHWEK-
KEND, WEET ORTHOPEDAGOOG EN COACH LISETTE DE BROUWER. VOOR JENTE
BEANTWOORDT ZE DE VRAAG: HOE VERBETER IK HET CONTACT TUSSEN MIJN GEZIN
EN DE [SCHOONJFAMILIE? mkst Lisctia oo Bmuwar | ilustrtis Essarcic.

een kwart:

in Bink cnder

[SSEESETYE GROEIEN IN BEGRIP EN
RESPECT VOOR DE ANDER

i "

HEIJG{]TI'EFNEW

Thrssen de vel

Vragen om over na te denken:

1. Omechrif da famiiecutuur in jullie beider familes. Zin er
blirde wiekien?

2. Hoe kan i mear respact tonen voor de varachilen in onze
families an ze poeitief herformularan?

3. Sommige dingen zijn het niet weard om over ta etrijden, of
zijn niat aen one. Op welk viek is sen guldan middenweg
t8 b an weamwer is juist geen discussie

de advi Anghrseer de si
i hoonfamilie zich ke rol

Hpﬂnhwmmwhmh
I-

magalik?

BNI==p]=y- T BETER CONTACT MET DE
SCHOONFAMILIE

et 5l Sjden ko el pind in famiti

Mwum&ywwd‘nn’l
ki Tk ifie verdere di

i fle bonding b

espiek = gaen en el o hebben. Nictomm de e

o, ot e L T e e
maas verliszers, Ch i dat wre e celati

xbnmﬁnilgmnlbnmdnedmdnu&mwm

partij t=
concrete afpraken te komen, oder of t= doen sam de
loyaliteit asm het eigen gezin, die leidend is.

Beari = 4 o
ingz=dié t dat met de schoonfa-

‘milie’ hest. whermn]nnd.m door te oefenen met

et hen, huisrece dechaeken, vragen sellen

i P e eche o

Fdn-vendr nmmi;mm Ookc et doen

s, 1 & L 3 ‘\r“
-wm.aumwhnﬁ,mmd_.h,.mmm
je bome. Wil e des rekening mes howdes’” OF. “We souden

ds deel van

e dric ballen van begip, stellen

ket e de

P e o et oo e Pk

o j een
hoonkmilic. Hopelik gocit de schoonfmilicook ma

= Sebend e Lo e i

Tollotie e Mot de e P
in de kaders word je alvast sen eindje op wea geholpen.

openstagt i jceer je dat je samen
met de ander naar sen oplossing wilt zoeken.
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Adem In:

DOORTE DRAVEN EN DRUKTE ZIJN.

Takst Thaanns Bocr Hiustratis: Ao ol

Pagalmatig g ik & nechte wakdker met sen vol hoofd. En met
«da wreag: Hoe krig ik meer rust in mijn leven? Hat aantal war-
kenden met een bum-out ie in 2 jear tild met mear liefet
procant gestegen. Met name vrouwan jonger dan 38 jasr lo-
pan exira risico, zegt san recent onderzoek. Wat zin we san
het doen met z'n allen? Wasrom draven en dandaran we
maar door? Hoe komt het det we alersi signalen die one (i
afgesft, nist opmarken?

"W zjn niat stil genoeg,” zegt Fja ven der Weaida, "an dear-
door Zin we ona nist bewuet van wat deze mastechappi met
ona dost; hoevesl prikels er dapelika op one afkoman
en hoa one brein an onze emoties dasrop reageran. We rakan
in de wer an wetan uitsindslifc nist meer wia we zelf zijn
en wet we nou precies voalan. W raken het contect met
onezaf kwit.” Fija is cosch en 'stitetrainer’ en krigt ragalma-
tig overbelests, weel te drukke vrouwen (en mannen) san
hear keukantefel. Fis leart hun eti te zin. Dat mosten we
blijcbasr laran ...

DOCDENG

Fija: *Als ja in de etite bent en arvasrt wat dat met je dost, i
dat in het begin hesl ang eng. Er komt weal onmust nasr boven:
negatieve emoties, verdrist, boosheid. Het i meestal vol-

ontvang

“WIETE DRUK IS OMTE BIDDEN, WERKT HARDER DAN GOD
VAN HEM VRAAGT" DEZE UITSPRAAK VAN MAARTEN LUTHER
MAG GEBEITELD BOVEN MIJN BED EN VOORAL BOVEN MIJN
BUREAU, WANT IK HEB NOGAL DE NEIGING OM DE HELE DAG

doanda om die onnuet er alean maar {8 [sten zijn; om emear
ta kijken en te beeeffen: ik voal dit wel, mear & bén dit nist.
Dat beeaf peaft haldarheid en ruimte. Uitsindslik komt den de
nuet, sen innarije rust wasr je sltid nasrtos kunt. Dat duurt
wil even, want vaak zijn de mensen die bij mij komen al jaren
en jaran aan het wegrennen voor zichzelf. Dat geldt zakar
woor mansen met kinderan*

*Het cuderechap dost veal met sen mane”, west Fia ook vt
eigen arvaring. *Het maakt je kwetebear, j& kindemsn houdan
e een apiapel voor wasmdoor je geconfronteerd word: met j
eipen karakter an verleden, en tegeljertjd most je aitjd voor
e kisarstean. Dan heb je de neiging om mear door te gasn,
hardar te warken en wag te rennan voorwat je voelt. Deardoor
wodl jo jo wear gan elechbe vader of moeder an dat gevoal
dnuk je dan wear weg door nog harder te rennen. Die cirkel
doorbresk jg alleen door jezelf stil te zetten. Doodang, mear
nodig, want dan word je je bewust van wat het cuderechap
wan jg weagt. Dus: zong je woor ean kind, zorg dan vooral
woor jezalf ... door stil te zjn.”

STRESSSIGNALEN

Angst ia de reden wearom mensen zo weinig stil zijn: engat
woor wat er dlemaal naar bovan komt. *We habben allamesal
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OVERAL
prikkels!

EIGENLIJK 18 HET NOOIT STIL OM ONS HEEN. OVERAL SCHREEUWEN
BEELDEN, GELUIDEN EN MENSEN OM ONZE AANDACHT. SOMMIGE
KINDEREN VINDEN DAT PRACHTIG. ANDEREN RAKEN ER GESTREST EN
UITGEPUT VAN. HOE JOUW KIND OOK IS: JE KUNT HET LEREN AF EN
TOETE ONTSNAPPEN AAN DIE VELE PRIKKELS.

IDOOR ELLEKE WAN DEN BURG-POCRTVUET ILLUSTAATIE STUDID YAOUK.

|EDER KIND REAGEERT ANDERS
Die cjfes zjn et mis. Toch merk ik dat kinderen sogal

hepkeld Magr om d ..; 4 111: - ek 5 leeft op
mails en Liskedln te doen .. straks mis ik ij fligheid, veel en drukke dagen. Hoe
PHF . en tegelifk merk ik. ik word ex vaak b #hhbumnmhm—mpmw
Voor veel kinderen — vmlubynthmu—' nots bene:
Ok ij heb send abs bij is envan de ene
beslden, geuiden, memsen b de ancere valt.
ring, "lrer dam de Mededlondse  Dat elk kind and ikl schriven ook
mumhmmmw Clrm].mpuhq!'ﬂmmmhetmmh
4 met d doed i P
heew, o de webite J/A Oudd P’ .<r.__ boek & 4 . kel inderen d
den ol derzock blijkt d& L
jongesen regelmatig kampt met te veel stress
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